PROGETTO “SKILLS FOR LIFE”:
DESCRIZIONE DEL PROGETTO

Finalità
Migliorare il benessere e la salute pisco affettiva degli alunni tramite la gestione dell’emotività e delle relazioni  sociali al fine di favorire un clima di classe positivo.

Il progetto risponde al Documento dell’OMS del 1993 “Life skills education in school” che contiene l’elenco delle abilità relazionali personali per gestire positivamente i rapporti tra singolo e altri soggetti.

In questi anni, infatti, si è fatta strada la consapevolezza che le manifestazioni del disagio giovanile rilevabili in ambito scolastico comprendono un insieme di comportamenti disfunzionali (disattenzione, scarsa partecipazione, comportamenti di rifiuto e di disturbo) che sono la conseguenza dell’impoverimento delle competenze emozionali e relazionali e costituiscono il maggiore fattore di rischio nella produzione di varie forme di disagio.

SI PROPONE AI DOCENTI E AI GENITORI INTERSSATI IL SEGUENTE CICLO DI INCONTRI condotto dalle psicologhe Dott.ssa Gollin Luana 

                                                                                     Psicologa clinica

                                                                                     Esperta in Psicologia Scolastica e     

                                                                                     Psicomotricità Funzionale 
                                                                                 Dott.ssa Terreran Alessandra 

                                                                                     Psicologa clinica 

                                                                                     Esperta in Psicologia scolastica 

                                                                                     ed interventi psico-educativi

                 4 incontri  di 2 ore con entrambe le psicologhe
                 2 ore di verifica finale
                 PER GLI INSEGNANTI :  2 ore di compresenza psicologa-                 

                     Insegnate su richiesta del docente
               Periodo: dicembre /gennaio (N.B.: in questo periodo è prevista un’azione “life skills” anche per gli alunni sulle delle classi prime)
