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Protocollo e data: vedi segnatura. 










                               A tutte le classi /  A tutti gli studenti dell’Istituto
 “EXTRA SPORT” 

(Corsi sportivi pomeridiani di ampliamento  dell’offerta  formativa)

Progetto in rete tra gli istituti Superiori di Bassano e Nove - a.s.2016-17
Vengono organizzati, con un progetto in rete tra gli Istituti superiori di Bassano e Nove,  alcuni corsi pomeridiani di attività sportiva che offrono agli studenti  un’opportunità di conoscere e sperimentare discipline difficilmente proponibili  durante le ore curricolari. 

Possono partecipare tutti gli alunni regolarmente iscritti agli Istituti, che raggiungeranno autonomamente la sede indicata del corso. 

       Le lezioni saranno tenute da esperti e prevedono una quota di partecipazione sotto specificata.

I periodi individuati per l’effettuazione delle attività sono due:   

	1° QUADRIMESTRE
	Avvicinamento all’arrampicata - Autodifesa – Fitness  - Yoga -

 Tiro con l’arco – Avviamento alla Pallanuoto

	
	

	2° QUADRIMESTRE
	Arrampicata e roccia -  Golf  -  Tennis -  Giudici di Gara – Sballando Ballando - Sci  e Snowboard  ed  eventuali ripetizioni di corsi molto richiesti 


ATTIVITA’ DEL PRIMO QUADRIMESTRE

CORSO DI AUTODIFESA

· Numero dei partecipanti: minimo 15 – massimo  28

· Sede del corso : palestra “Einaudi”

· Giorno e orario previsto: lunedì  14.00 - 15.20

· Frequenza: 6 incontri 

· Inizio: lunedì  17 ottobre

· Quota: 25,00 €

Docente referente: prof. Pace Francesco

Mail:  pace.francesco@einaudibassano.gov.it 

CORSO DI YOGA

· Numero dei partecipanti: minimo 15 – massimo  30

· Sede del corso : palestra Liceo Brocchi di via XI Febbraio (ex S. Cuore)

· Giorno e orario previsto: martedì 14.15 - 15.40

· Frequenza: 7 incontri 

· Inizio: martedì  18 ottobre  

· Quota: 25,00 €

Docente referente: prof.ssa Balzan Anna

Mail: extrasport@liceobrocchi.vi.it
CORSO DI AVVICINAMENTO ALL’ARRAMPICATA
· Numero dei partecipanti: minimo 8 – massimo 10

· Sede del corso : palestra ITIS “Fermi”

· Giorno e orario previsto: mercoledì  14.00-16.00

· Frequenza: 3 incontri  

· Inizio:  mercoledì 19 ottobre

· Quota: 30,00 €

Docente referente: prof. Zonta Roberto
Mail: robertozonta28@gmail.com 

CORSO DI FITNESS ( Pilates e Step)
· Numero dei partecipanti: minimo 18  – massimo  30

· Giorno e orario previsto: giovedì  14.00 - 15.20

· Sede del corso : palestra ITET “Einaudi”

· Frequenza: 6 incontri 

· Inizio: martedì  20 ottobre

· Quota: 25,00 €

Docente referente: prof.ssa  Gianesin Elisabetta

Mail: aggiornamentoeinaudi@libero.it

CORSO DI TIRO CON L’ARCO
· Numero dei partecipanti: minimo 12 – massimo 16

· Sede del corso : palestra ITET “Einaudi”

· Giorno e orario previsto: giovedì  14.00 – 15.20

· frequenza: 6 incontri  

· Inizio:  giovedì 20 ottobre 

· Quota: 25,00 €

Docente referente: prof.  Pace Francesco

Mail:  pace.francesco@einaudibassano.gov.it 

CORSO DI AVVIAMENTO ALLA PALLANUOTO
· Numero dei partecipanti: minimo 8 – massimo 12

· Sede del corso : Piscine AQUAPOLIS

· Giorno e orario previsto: venerdì  14.15-15.30

· Frequenza: 6 incontri  

· Inizio:  venerdì 21 ottobre

· Quota: 30,00 €

Docente referente: prof.  Pace Francesco

Mail:  pace.francesco@einaudibassano.gov.it
· Le iscrizioni per i corsi programmati nel primo quadrimestre,  dovranno essere inviate via mail  entro mercoledì  12 ottobre al docente referente del CORSO, (vedi schema soprariportato) indicando cognome e nome, Istituto, classe , corso scelto, indirizzo e-mail.

· I corsi che non dovessero raggiungere il numero minimo di iscrizioni previste non saranno attivati e verrà data tempestiva comunicazione.  In caso di un alto numero di iscrizioni si terrà conto dell’ordine di arrivo delle stesse.

· Alla prima lezione i partecipanti sono tenuti alla consegna dell’autorizzazione del genitore (il modulo verrà inviato in risposta alla mail di iscrizione) e al pagamento della quota prevista per il corso.

· PER LE ATTIVITA’ DEL SECONDO PERIODO SEGUIRA’ CIRCOLARE ALL’INIZIO DEL SECONDO QUADRIMESTRE

N.B.:  per qualsiasi informazione o chiarimento gli alunni potranno rivolgersi ai propri insegnanti di Scienze Motorie e Sportive o all’insegnante referente del corso. 

Si porta all’ attenzione quanto proposto dall’ Assessorato alla Cultura della città di Bassano del Grappa e recepito dagli insegnanti appartenenti alla rete tra gli Istituti Superiori di Bassano e Nove:

Il CSC Centro per la Scena Contemporanea di Bassano del Grappa, durante tutto l’ anno,

ospita artisti, danzatori e coreografi, provenienti da tutto il mondo, per periodi di residenza artistica.

Gli artisti ospiti sono invitati ad offrire sia dei Workshop gratuiti, sia degli incontri gratuiti con la comunità locale, durante i quali aprire un dialogo con gli artisti, spesso in lingua inglese, per condividere così il processo creativo e passare attraverso la pratica fisica della danza contemporanea.

La proposta è quella di frequentare almeno 4 incontri (a scelta tra workshop e sharing) aggiornandosi così sui più innovativi linguaggi della danza contemporanea, ed entrando in contatto con diversi artisti e le loro poetiche che affrontano i temi del contemporaneo. 

La partecipazione è aperta a tutti ed è gratuita, inoltre sarà possibile richiedere l’ attestato di partecipazione.

Ufficio OPERAESTATE/CSC Via Vendramini 35 Bassano del Grappa Tel. 0424 519804 - 0424519819

www.operaestate.it        comunicazionefestival@comune.bassano.vi.it
L’ attività può essere riconosciuta come credito formativo, in accordo con i referenti degli Istituti Scolastici.

Bassano del Grappa, 26/09/2016

Il docente referente

 Cristina Oregna


IL DIRIGENTE SCOLASTICO


Dott.ssa Anna Segalla


firmato digitalmente a norma CAD

	Tel.  0424 523592/228672

Fax: 0424 220037

e-mail: istituto@remondini.net

sito: www.remondini.net

Codice Fiscale 82002510244
	[image: image3.png]Member of CISQ Federation

RINA &=

ISO 9001:2008
Sistema Qualita Certificato





	Organismo Accreditato dalla Regione Veneto

per la Formazione Superiore, la Formazione Continua e l’Orientamento

Aut. N. A0327
	[image: image4.jpg]Organismo
di Formazione
accreditato
dalla Regione
del Veneto

i N







[image: image1.jpg][image: image2.png][image: image3.png][image: image4.jpg]