PROGETTO DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE

Peers: Adele Gabrielli e Alexandra Merlo 3C; Giulia Mazzoleni, Rafaela Fronza e Sofia Preto 3O

Quest’anno i Peers che partecipano al “Progetto di Educazione alla Salute” organizzato dal CIC,  hanno scelto come tema l’ ALIMENTAZIONE. Saranno coinvolte nel progetto le classi: 1E, 1A, 1P, 1L, 1O, 1R, 1T, 2T, 1G, 1M, 1H. I peers entreranno in classe per due ore trattando l’argomento scelto.

Il tema si sviluppa inizialmente sulla discrepanza tra corpo reale e corpo ideale conseguente ai condizionamenti attuati dalla società e dai media.

Successivamente si parlerà di stili alimentari degli adolescenti, spesso scorretti a causa delle informazioni errate date dall’industria alimentare e media (rapporto grassi-zuccheri-salato,  oli vegetali come il palma uso di conservanti, coloranti ecc… usati per rendere appetibili i cibi a discapito della salute).

Si prosegue poi con delle informazioni corrette per una sana alimentazione.

CALENDARIO PROGETTO SALUTE
	DATA


	PEERS


	CLASSE
	ALA
	ORE

	GIOVEDì 17 MARZO
	Rafaela Fronza, Sofia Preto, Giulia Mazzoleni

3^O
	2^T
	EST
	8:40-10:30

	
	
	1^P
	NORD
	10:45-12:45

	SABATO 19 MARZO


	Alexandra Merlo

Adele Gabrielli 3^C
	1^G
	NORD
	9:50-11:45

	LUNEDì 21 MARZO
	Rafaela Fronza, Sofia Preto, Giulia Mazzoleni 3^O
	1^A
	EST
	7:40-9:35

	
	
	1^O
	NORD
	9:50-11:45

	
	Alexandra Merlo

Adele Gabrielli 3^C

	1^E
	5° LOTTO
	8:40-10:30

	
	
	1^L
	5° LOTTO
	10:45-12:45

	MERCOLEDì 23 MARZO
	Alexandra Merlo

Adele Gabrielli 3^C
	1^M
	5° LOTTO
	8:40-10:30

	
	
	1^H
	5° LOTTO
	10:45-12:45

	
	
	
	
	

	
	Rafaela Fronza, Sofia Preto, Giulia Mazzoleni

3^O
	1^T
	NORD
	7:40-9:35

	
	
	1^R
	NORD
	9:50-11:45

	
	
	
	
	


