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Dal manuale vol. 1 di classe terza recupero concetti:

SEZIONE1 LA PSICOLOGIAE IL SUO CAMPO DI APPLICAZIONE

UNITA DI APPRENDIMENTO 1  LE PRINCIPALI SCUOLE DI PENSIERO DELLA PSICOLOGIA
4. La psicologia umanistica
1. La nascita e i principi generali
2. Abraham Maslow: la teoria dei bisogni
3. Carl Rogers: teoria del s¢, rapporto terapeuta/cliente, applicazioni dell’approccio in ambito socio- sanitario

SEZIONE 3 ASPETTI PROFESSIONALI DEL LAVORO SOCIO-SANITARIO (vol. 2 classe quarta)

UNITA' DI APPRENDIMENTO 8 CARATTERISTICHE E RISCHI DELLA RELAZIONE D’AIUTO
1. La relazione d’aiuto

1. I principi rogersiani della relazione d’aiuto

2. La capacita di ascolto

3. empatia nelle relazioni di aiuto

4. Le tecniche di comunicazione

5. Le abilita di counseling

2. I rischi che corrono i professionisti dell’aiuto
1. Il burnout
2. Altri rischi per i professionisti dell’aiuto (integrazione da internet sul mobbing)

SEZIONE 1 LA PSICOLOGIA E IL SUO CAMPO DI APPLICAZIONE (vol. 1 classe terza)

UNITA DI APPRENDIMENTO 2 LE PRINCIPALI TEORIE DELLA COMUNICAZIONE
1. La comunicazione come trasmissione

1. Che cosa significa “comunicare”
2. Il modello lineare di Shannon
3. I modello lineare di Jakobson

UNITA DI APPRENDIMENTO 1 LE PRINCIPALI SCUOLE DI PENSIERO DELLA PSICOLOGIA
6. La teoria sistemico-relazionale
1. La fondazione e i principi generali



2. Il concetto di sistema

UNITA DI APPRENDIMENTO 2 LE PRINCIPALI TEORIE DELLA COMUNICAZIONE
2. La comunicazione come azione e interazione
2. La pragmatica della comunicazione ed assiomi (I. Watzlawick)

SEZIONE 2 | SOGGETTI DELL'INTERVENTO

UNITA DI APPRENDIMENTO 6 GLI ANZIANI
1. La psicologia dell’eta anziana
2. Gli anziani e la demenza
3. Il morbo di Parkinson
4. La famiglia dell’anziano malato

UNITA DI APPRENDIMENTO 4 | SOGGETTI DISABILI
1. Definire e conoscere la disabilita
2. La disabilita intellettiva e alcune sindromi genetiche a essa collegate
3. Le disabilita sensoriali
4. Le disabilita motorie
5. La famiglia con persone disabili

UNITA DI APPRENDIMENTO 5 IL DISAGIO PSICHICO
1. Definire e classificare la malattia mentale
2. | disturbi psichici

UNITA DI APPRENDIMENTO 7 LE DIPENDENZE DA SOSTANZA E COMPORTAMENTALI
1. Le droghe: tipi, consumo, dipendenza
2. La dipendenza dall’alcol
3. Le dipendenze comportamentali
4. La famiglia dei soggetti con dipendenza

UNITA DI APPRENDIMENTO 3 LA FAMIGLIA
1. Il ciclo di vita della famiglia
2. ll sistema familiare
3. Famiglie in situazioni difficili

Bassano del Grappa, 19/05/2025 Per il Dipartimento
di Scienze Umane e Psicologia
Romana Bulgarelli



