DIPARTIMENTO  SCIENZE MOTORIE INDIRIZZO TECNICO
ANNO SCOLASTICO 2023/2024
Programma di recupero ed obiettivi minimi per le classi quarte

       Prova di resistenza cardiovascolare ( 6’, 8’, 12’ stabilita dal docente);

       Test di forza arti superiori ed inferiori ( stabilite dal docente)
Test  di tenuta addominale su 1’;

Test funicella 30’’ o 1’;saper eseguire una combinazione alla funicella  con cambi di appoggi e di giro fune stabilita dal docente  ;

Conoscere le regole di gioco, le tecniche dei fondamentali individuali  e le tattiche di base degli sport praticati (Pallavolo o Basket e/o Badminton)

Conoscere le nozioni relative al modulo su alimentazione e/o doping ( ed. civica – sviluppo sostenibile)

